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Prestenspenn

Biskopens besøk i Råde
Noen ganger ser vi oss selv aller klarest gjennom et 
utenfra-blikk. Og noen ganger er det først når vi må 
forklare tankene våre for andre, at vi egentlig skjøn-
ner hva vi selv tenker. Slik er det i hvert fall for meg, 
og slik tror jeg også det kan være for en bygd eller 
en menighet. Det er derfor utrolig verdifullt med 
en vennlig og dyktig person som tar seg tid til vir-
kelig å se på det vi bruker tid og krefter på. Nettopp 
derfor gleder jeg meg skikkelig til at biskop Kari 
Mangrud Alvsvåg skal komme på visitas til Råde 
menighet 17.–22. november.

En visitas er biskopens formelle besøk til en 
menighet, og gjennom visitasen skal biskopen bli 
kjent med både stedet og menighetens arbeid. I visi-
tasforedraget som avslutter besøket, gir biskopen 
oss oppfordringer – både om det som er godt i 
menigheten og bygda og som må tas vare på, og om 
det hun mener vi trenger å jobbe videre med. Det 
er ti år siden sist gang biskopen var på visitas i Råde, 
og det blir spennende å høre hva biskop Kari ser av 
skatter og muligheter i Råde. Nå er ikke akkurat 
Råde ukjent for biskopen. Som mange her vet, er 
biskop Kari oppvokst på Tomb, og hun kommer 
dermed på mange måter «hjem» på visitas. Men 

mye har endret seg siden Kari vokste opp i Råde, og 
vi håper det vil være spennende for henne å bli kjent 
med bygd og menighet slik den er i dag.

En visitas er en anledning for biskopen til å bli 
bedre kjent med oss, og for at vi selv kan få et nytt 
blikk på vårt eget arbeid. Men det er også en mulig-
het for oss til å bli kjent med biskopen. Inne i bladet 
finner du en oversikt over åpne arrangementer 
under visitasen, hvor alle er velkomne. Jeg vil spe-
sielt oppfordre til å komme på arrangementet «Tro, 
håp og ærlighet» på Spetalen skole torsdag kveld, 
hvor biskopen deltar i en samtale om liv, tro og tvil. 
Og ikke minst håper jeg at mange fra hele bygda tar 
turen til Råde kirke og Furuly søndag 22. november 
for å være med på gudstjenesten som avslutter visi-
tasen, og for å høre biskopens visitasforedrag under 
kirkekaffen.

P.S.: Er du interessert i å lese menighetens egen rap-
port til biskopen i forkant av visitasen? Da kan du 
finne denne på menighetens nettsider, eller utskre-
vet i kirkene.

Magnus
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Allehelgen,  
en tid for å minnes
Ingen går gjennom livet uten å miste en de var glad i. Det kan være 
at døden kommer uventet, eller etter et langt sykeleie. Det kan være 
en ektefelle man har delt et helt liv med, en slektning eller en nær 
venn. Opplevelsen av at man skal leve videre uten den som har gått 
bort, kan være helt uvirkelig.

Opplevelsen av sorg preger hvert minutt av dagen, og store deler 
av natten. Den første tiden etter dødsfallet var det kanskje mange å 
dele sorgen med. Etter hvert går livet videre for folk rundt, og man 
får følelsen av å stå alene i sorgen. Felles venner blir kanskje fjerne, 
og man takker nei til invitasjoner fordi man vet at man kommer til 
å legge en demper på stemningen i enhver sosial setting. Da tenker 
man gjerne at alle er best tjent med at man holder seg hjemme.

Noen ganger kan man oppleve at hverdagen fungerer ganske bra, 
før det plutselig kommer en bølge av sorg som tar alle krefter. Man 
blir kastet inn i et kaos av følelser, og noen beskriver at de er redde 
for at de har mistet seg selv fullstendig. Sorg har mange ansikter, og 
kan oppleves på mange ulike måter. Det kan være godt å finne et 
menneske som man kan stå sammen med i sorgen. En som ikke skal 
fikse noen ting, men bare lytte til det du har å si.

I kirken legger prestene våre ned et stort arbeid i å sørge for at 
begravelsene skal bli et minne det kan være godt å se tilbake på midt 
i sorgen. Men vi vet godt at sorgen ikke stopper der. Det er gjerne 
etter begravelsen at sorgarbeidet for alvor begynner. Allehelgen- 
søndag, som er 1. november, minnes vi spesielt dem som er døde.  
I kirken kommer vi til å lese opp navnene og tenne lys for dem som 
er gravlagt i vår menighet det siste året. Men det kan også være godt 
å komme i kirken denne dagen selv om det er flere år siden man 
mistet en man hadde kjær.

Man kan også komme i kirken lørdag 31. oktober mellom kl. 13.00 
og 16.00 for å tenne et lys, sitte i stillhet og lytte til musikk. Hvis du 
trenger å snakke med noen, vil du finne noen i kirken denne dagen. 
Ellers kan du ta kontakt med menighetskontoret. Du trenger ikke gå 
alene med en sorg som oppleves som altfor tung å bære.

  Diakoni 
HjornetAnne-Marie  

Kvarme 

  Diakoni 
Hjornet
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Tårnet på Råde kirke er ferdig!
Etter mange måneder med stillaser, håndverkere og 
omfattende arbeid kan vi endelig glede oss over at reha-
biliteringen av tårnet på Råde kirke er ferdig. Resultatet 
har blitt slik vi håpet på. Tårnet har fått et uttrykk som 
både tar vare på kirkens historie og samtidig sikrer 
bygget for mange år fremover. De nye tresponene og 
sinkarbeidene har gitt tårnet tilbake et helhetlig og flott 
preg, og det er godt å se kirken igjen uten stillaser.

Et slikt prosjekt krever både dyktige fagfolk, godt 
samarbeid og stor respekt for et bygg som har stått i 
bygda gjennom århundrer. Vi vil derfor rette en stor 
takk til alle som har bidratt – håndverkere, rådgivere, 
antikvariske myndigheter og andre samarbeidspartne-
re. En særlig takk går også til Råde kommune og 
Kirkebevaringsfondet, som gjennom sin støtte har gjort 
det mulig å gjennomføre dette viktige arbeidet.

Nå håper vi at også bygdas innbyggere vil glede seg 
over resultatet. Neste gang du går eller kjører forbi 
Råde kirke, bør du ta deg tid til å løfte blikket og se opp 
på tårnet. Se på detaljene, materialene og håndverket 
– og på hvordan det gamle kirketårnet igjen har fått 
skinne. Vi håper dere blir like fornøyde som det vi er. 
Og kanskje er det nettopp slik et godt restaureringsar-
beid skal være: Kirken er fortsatt den samme – bare 
bedre rustet til å stå der for nye generasjoner.

    kirkevergens bordPå

Temakafé 9. november kl. 12.00
Foredraget med tittelen «Det finnes alltid håp» vil gi
–	 innsikt i håpets betydning i bedrings- og sorgprosesser
–	 refleksjoner om sammenhengen mellom psykisk og fysisk helse
– 	økt forståelse for hjelperens rolle i møte med mennesker i sorg og krise
– 	faglig og personlig inspirasjon til hverdagen
Audun Mo er psykiatrisk sykepleier, foredragsholder og forfatter. Gjennom sitt arbeid 
og sine personlige erfaringer har han blitt en sterk stemme innen psykisk helse, sorg 
og håp. I foredraget «Det finnes alltid håp» deler han sin egen historie etter å ha mistet 
samboeren i en trafikkulykke og stått igjen som alenefar til en liten datter.
Med varme, ærlighet og faglige refleksjoner formidler Mo hvordan mennesker kan 
finne håp, mening og mestring selv i livets mest krevende situasjoner.

Skal dere ut og gå Halloween  
31. oktober? Da kan dere  
komme innom Furuly menig-
hetssenter. Dørene er åpne 
ettermiddag og kveld.  
Her kan dere varme frosne 
kropper, drikke en kopp kakao 
eller kaffe. Og alle barn som 
kommer innom får så klart en 
kjærlighet på pinne! Her kan 
dere også tenne et lys for noen 
dere savner. Ansatte fra kirken 
er på plass og vi gleder oss til 
å se alle skumle og morsomme 
barn, unge og voksne som  
er ute i gatene denne høst- 
kvelden.

– Furuly holder åpent på Halloween!

Si din mening om gudstjenesten
Hva liker du med gudstjenestene i Råde? Hva irri-
terer deg? Vil du synge Fader vår, eller lese det? Vil 
du ha mindre variasjon i musikken, eller mer? Eller 
vil du at vi skal bruke en annen trosbekjennelse? Nå 
har du muligheten til å si din mening!

Det nærmer seg seks år siden Råde menighet ved-
tok grunnordningene som bestemmer hvordan guds-
tjenestene skal se og høres ut hos oss. Nå er tiden 

kommet for å se om noe skal endres. I høst starter 
derfor gudstjenesteutvalget i Råde menighet en pro-
sess for å justere grunnordningen vår, og vi ønsker 
innspill fra deg. Gudstjenesten tilhører menigheten, 
og blir best hvis vi får høre flest mulig stemmer om 
hvordan den skal være. Vi vil høre om både det du 
liker med gudstjenesten og det du ikke liker, og håper 
mange vil si sin mening. Det vil sannsynligvis være 
mange år til neste gang vi gjør et slikt arbeid, så benytt 
muligheten til å si din mening mens den er her.

Så er det selvsagt slik at når en hel menighet skal 
ha en felles liturgi, vil ingen få det helt som de vil. 
Ikke bare er det mange stemmer i en menighet, men 
veldig mye av liturgien er også bestemt av kirken 
sentralt. Det kan også være praktiske hensyn som 
legger noen føringer for valgene vi tar. Vi kan derfor 
ikke love å imøtekomme alle ønsker, men vi kan 
love å lytte til alle stemmer i prosessen. Hvis du 
ønsker å si din mening, kan du gi en tilbakemelding 
– gjerne skriftlig – til en av prestene, kantor eller 
Nina Arntzen, som er leder i gudstjenesteutvalget. 
I løpet av høsten vil det også bli lagt ut enkle skje-
maer i kirkene som kan brukes til å si hva du mener 
om gudstjenesten.

FOTO: DEN NORSKE KIRKE/BO MATHISEN
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Dager vi har åpent er: Tirsdag, fredag og lørdag fra kl. 10.30–14.00. 
NB! Alle fredagsarrangementene og trekninger begynner ca. kl. 12.30.
Medlemmer som ikke har vært medlemmer hos oss på et år eller to ønsker vi svært gjerne  
at registrerer seg som medlemmer igjen!

Vi har stort behov for å knytte til oss flere frivillige, både på kaféen vår, transport av  
varm mat til hjemmeboende og transport av hjemmeboende til dagligstua på Helsehuset  
for hobbyaktiviteter. Henvendelser til Roy Arne Olsen m 951 17 736

kl. 09.45, fra Karlshus kl. 1000. Middag 
på Svinesund, svensk grense, kl. 14.30.

�	Fredag 20. nov: Juletreet tennes. Håper 
å få inn en ekstern person som kan 
kåsere om emnet advent/juletre/jul. 
Varm mat.

�	Fredag 27. nov: Varm mat. Frist for 
påmelding til julefesten. Bindende.

Vi holder til i 2. etg. over apoteket i 
Karlshus. Seniorkaféen – med trappeheis.

	
	

Mosseveien 10, 1640 Råde - Tlf. 69 28 00 00
post@ebir.no  –  www.ebir.no

NOVEMBER
 �	Fredag 6. nov: Varm mat.
�	Fredag 13. nov: Musikk: Einar 

Solem. Varm mat.
�	Torsdag 19. nov: Handletur til 

Strømstad/Nordby. Medlemspris: 
350 kr. Ikke medlem: 450 kr. 
Loddsalg. Avreise fra Saltnes  

Har du lyst å være med på en  
spennende opplevelse i kirken?
Lys våken nærmer seg – årets happening for 
10- og 11-åringer (5.- og 6.-klassinger)! Natt 
til første søndag i advent, lørdag 28. novem-
ber, overnatter tusenvis av barn i kirker over 
hele landet. Vi skal overnatte i Tomb kirke! 
Invitasjoner og mer informasjon vil komme i 
posten og på våre nettsider. Kontakt kateket 
Kristin Tollefsen (m hkt944@kirken. no)  
hvis du har spørsmål. Vi gleder oss!

mailto:hkt944%40kirken.%20no?subject=
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Marit tar over for Grete
TEKST ARNE GUTTORMSEN FOTO LARS OLAV FREIM

Å bli sett gir trygghet. Det er en innsikt Marit Solberg  
tar med seg som ny leder av besøkstjenesten.

Etter 40 år innen akuttmedisin kan Marit Solberg 
(64) fylle dagene med barnebarn og friluftsliv. Nå 
har hun også takket ja til å lede besøkstjenesten i 
Råde menighet. Hun tar over for Grete Heen 
Huseby, som har bygget opp tjenesten siden 2012.

Gir tid
Besøkstjenesten handler om å gi tid for å besøke 
mennesker som er mye alene. Nå gjør Marit Solberg 
det. I fire tiår har akuttmedisin vært hennes hver-
dag. Hun har bemannet 113-tjenesten og kjørt 
ambulanse. I fire år var hun på Svalbard. Nylig valg-
te 64-åringen livet som pensjonist.

– Vi har tre sønner og ni barnebarn. Egentlig har 
jeg nok med familieliv, hytte i Trysil og friluftsliv, men 
jeg har savnet en tilhørighet. På en temakafé på 
Furuly snakket jeg med diakonimedarbeider Anne-

Marie Kvarme om besøkstjenesten. Det fenget meg, 
og hun spurte om jeg kunne tenke meg å ta over som 
leder etter Grete Heen Huseby, forteller Marit Solberg.

For få år siden var det elleve besøkere med i 
«troppen». Nå er det 21 som gir av sin tid for å 
komme hjem til folk eller møter mennesker på 
Helsehuset.

– Jeg svarte ja, med ydmykhet. Det er en stor 
jobb, og jeg liker utfordringer, sier Marit.

Hun er glad for at Grete ikke har tenkt å gi seg. 
Hun vil fortsatt være med blant de som besøker.

– Det er en styrke å ha Grete i ryggen og kunne 
søke råd hos henne.

Bli kjent. Som leder av tjenesten er det Marit som 
får de første henvendelsene. Dagen før vi snakket 
sammen, fikk hun to henvendelser fra kommunen 
om mennesker som trenger besøk.

– Da må jeg først bli kjent med dem, og finne ut 
hvem som kan passe sammen. De vurderingene har 
Grete så langt hjulpet til med. Ved det første besøket 
er jeg alltid med. Så blir besøker og bruker selv 
enige om hvor ofte besøkene skal skje.

Nylig har Marit Solberg i samarbeid med diako-
nimedarbeideren utarbeidet en ny folder som er 
lagt ut på legekontor og andre steder.

Trenger flere
– Hvilke andre inntrykk har du fått etter få måneder?

– Vi blir flere og flere eldre, og mange er 
ensomme. Det har fått meg til å lure på hvordan vi 
skal klare å ha nok frivillige.

– Så selv om antallet besøkere har vokst, er det 
behov for flere?

– Ja, og å få det ut til Rådes befolkning er en 
utfordring.

Mange har vært med lenge, og det er viktig å få 
med nye. For Marit er det nærliggende å tenke på 
dem som i likhet med henne nylig er blitt pensjo-
nister.

– De er travle og vanskelige å få tak i. Er det noen 
som ønsker å være med, så ta kontakt. Også de som 
er i arbeid kan være med, for besøkene kan gjøres 
på kveldstid, sier hun.

Selv om både Grete Heen Huseby og Marit 
Solberg har solid helsefaglig bakgrunn, er det ikke 
noen forutsetning for å være med i besøkstjenesten.

– Man skal bare være en god og lyttende venn. 
Vi skal på ingen måte erstatte de kommunale tje-
nestene og skal ikke være noen hushjelp, understre-
ker Marit.

Øyekontakt
De fleste møtene skjer over en kaffekopp, en spaser-
tur, kanskje følge til et legebesøk eller apotek. Hvor 
ofte besøkene skjer, avtales mellom de to. Å ha litt 
tid sammen er det viktigste.

– Vanligvis avtales besøkene en til to ganger  
i måneden, men bruker og besøker står fritt til selv 
å avtale innhold og lengde på besøket. Gjensidige 
avtaler er viktig, det gir trygghet begge veier, fortel-
ler Marit.

– Hva av det livet har lært deg, får du bruk for nå?
– Det livet har lært meg og som jeg nå skal bidra 

med, kan sies med to ord – bli sett. Traumer og død 
har vært jobben min. Det å se et menneske i øyne-
ne i slike situasjoner og si «hei, du blir sett», har 
vært avgjørende. Å se hverandre dypt i øynene og 
med det si at du blir sett, er det vi trenger. Med det 

kan vi være med på å gi noen en god dag. Kanskje 
har de glemt det når vi går ut døra, men da har vi 
gitt dem et godt øyeblikk, svarer hun.

Gode hender
Grete Heen Huseby er svært glad for at Marit 
Solberg overtar.

– At Marit har lyst på oppgaven, er veldig bra. Jeg 
kjenner henne fra før og vet hva hun er god for. Jeg 
vet nå at det er i trygge hender. Jeg ser dette som et 
bønnesvar.

 Grete understreker at uten de som besøker, 
hadde det ikke vært noen tjeneste.

– Hver enkelt gjør en kjempeinnsats. Mer enn 
noen gang trenger vi det å se hverandre. Å speile 
seg i hverandre gjør godt, sier Grete Heen Huseby.

Hilde Freim, Grete Heen Huseby, Marit Solberg og Ingrid Brækken Melve.

Grete Heen Huseby og Marit Solberg.
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17.-22. november er biskop Kari Mangrud Alvsvåg 
på visitas i Råde menighet.

Gjennom visitasen vil biskopen gjennom et variert 
program bli kjent med bygda og menigheten. Flere 
arrangementer er åpne for alle som ønsker å delta.

Visitasprogram
Råde menighet

Råde menighet
Skråtorpveien 2 c

1640 Råde
 www.rade.kirken.no 

Tirsdag 17/11
09:00 Åpningsgudstjeneste i 
Tomb kirke.

20:45 Kveldsbønn på Furuly 
menighetssenter.

17:30 Kveldsmesse i Tomb kirke. 
Elever fra Tomb VGS medvirker.

19:30 Biskopen holder andakt på 
KRIK på Tomb VGS.

09:00 Morgenbønn på Furuly 
menighetssenter

18:30 «Tro, håp og ærlighet» i 
«Hjertet» på Spetalen skole.
Biskopen deltar i en samtale med 
tema «Hva har livet gjort med 
troen?». Samtalen ledes av 
diakonimedarbeider Anne Marie 
Kvarme.

11:00 Visitasgudstjeneste ved 
biskopen i Råde kirke. Caritas 
synger. Menighetens ansatte og 
frivillige deltar.

Ca. 12:30 Kirkekaffe på Furuly 
menighetssenter hvor biskopen 
holder sitt visitasforedrag. Caritas 
synger. 

Onsdag 18/11

Torsdag 19/11

Søndag 22/11
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SØTKIRSEBÆR (Prunus avium)

våretrær

Frøene til denne stein-
fruktarten spres effek-
tivt med fugler og gjør 
at vi mange steder  
langs kysten finner  
ville trær. Det er usik-
kert om søtkirsebær er en opprinnelig, naturlig art 
i floraen vår, eller om den er innført. Uansett; ville 
trær gir bær som er gode å spise, selv om de er litt 
mindre og ikke fullt så saftige og søte som kultiver-
te bær. De kan både syltes og saftes. Søtkirsebær er 
nok bedre kjent som moreller.

Skogbruket i Norden har de senere årene fattet 
interesse for dette treslaget av andre årsaker enn 
frukten. Trevirket har en lang rekke ypperlige kva-
liteter. I et skogsbestand kan kirsebærtreet nå høy-
der på over 20 meter og få en kraftig, rett og fin 
stamme.

Nedover kontinentet omsettes kirsebærtømmer 
til noe som kan fortone seg som astronomiske priser 
sammenlignet med norsk nivå: Opptil 20 000 kro-
ner pr. kubikkmeter tømmer er omtrent førti gan-
ger så mye som god, norsk gran omsettes for her 
hjemme.

Virkesegenskapene er meget gode, og utseendet 
er svært vakkert. Kirsebærved har en smal yte med 
farge fra gulhvit til rosa. I kjernen går fargen over 
til rødlig og rødbrun. Ofte er veden stripete eller 
flammete med tydelige årringer. Den er rettifibret, 
noe som gir den jevn styrke, og den har en vakker, 

blank glans. Veden er ganske hard og fast, bøyelig 
og elastisk. Disse fine egenskapene gjør trevirket 
godt egnet til en rekke bruksformål, som for eksem-
pel dreiing, møbler, eksklusive innredninger, trap-
per, gaveartikler og kunsthåndverk.

Men kostnaden og innsatsen er høy før en kirse-
bærskog er hogstmoden, for det er flere der ute i 
skogen som setter pris på dette treslaget. Både mus, 
hare, hjort og rådyr finner god føde i løv, greiner og 
bark, og de har ødelagt mangt et lovende plantefelt. 
Dessuten er arten svært ømfintlig for frost og får lett 
alvorlige skader på kjølige netter om våren og høsten. 
Det er også en krevende art med tanke på nærings- 
og vanntilgang, og den vil helst ha dyp, kalkrik jord.

Til gjengjeld inneholder løvet mye næring og blir 
raskt nedbrutt etter løvfall. Slik sett er den et jord-
forbedrende treslag.

Hageeiere og fruktdyrkere opplever kirsebærflua 
som et stort problem. Larvene angriper bærene og 
kan gjøre dem uspiselige. For å få bukt med dette 
problemet må det enten brukes limfeller eller sprøy-
tes med et insektmiddel.

Søtkirsebær er et herlig tre som gir mange av oss 
glede gjennom hele året. Om våren er det et flott 
innslag i landskapet med sine fine blomster. Utpå 
sommeren kan vi nyte godt av bærene, og i septem-
ber–oktober pynter det på nytt opp i landskapet 
med sine gule og røde farger.

Som brennstoff er søtkirsebær også et hyggelig 
bekjentskap. Veden har stor brennverdi, gir mye 
varme og avgir en koselig knitring og behagelig duft 
fra peisen på kalde vinterkvelder.  

Lars Olav Freim
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RÅDE HELSEHUS
NOVEMBER
 3. Andakt i storstua................................................kl. 1 1.30

TOMB SØNDAGSSKOLE
NOVEMBER
 1. Søndagsskolekino............................................... kl. 11.00
 8. Søndagsskolesprell............................................. kl. 11.00 
22. Adventsverksted ................................................kl. 1 1.00

FURULY
NOVEMBER
 2. Babysang ............................................................. kl. 11.00
 2. Barnesang ........................................................... kl. 17.00
 2. Furuly Tigers – ute ............................................  kl. 1 7.30 
 2. Korfellesskap ....................................................... kl. 19.00
 5. Spillkveld ............................................................. kl. 18.00
 6. Furuly Tweens – TweensNATT ......................... kl. 18.30
 9. Temakafé – Audun Moe «Det finnes  
       ingen enkel måte å si dette på»......................  kl. 12.00
 9. Familiemiddag.................................................... kl. 16.30 
 10. Y’s men – «Den tredje statsmakt  
      i Østfold» v/Sverre Aarmo...............................  kl. 19.00
13. Ungdomsklubb ................................................... kl. 19.00
1 6. Babysang ............................................................. kl. 11.00
1 6. Barnesang ........................................................... kl. 17.00
1 6. Korfellesskap ...................................................... kl. 19.00
 17.  Kveldsbønn på Furuly menighetssenter.  
	   Biskopen deltar...................................................  kl. 20.45
 19.  Morgenbønn på Furuly menighetssenter.  
	   Biskopen deltar..................................................   kl. 09.00
20. Furuly Tweens – juleavslutning ....................... kl. 18.00
22.  Kirkekaffe på Furuly. Biskopen holder  
       visitasforedrag. Caritas synger.................. ca. kl. 12.30
27. Ungdomsklubb ................................................... kl. 19.00
30. Babysang ............................................................ kl. 11.00
30. Barnesang ........................................................... kl. 17.00

EFFATA ● www.effata.no

NOVEMBER
 8. Søndagsmøte. Ståle Landmark. 
      Sang av Robert Käld ...........................................kl. 18.00
 10. Misjonsmøte: Astrid Vetvik................................ kl. 1 1.30
13. Fredagsklubben ................................................. kl. 19.00
1 5. Lovsangsmøte .................................................... kl. 17.00
17. Stille stund (bønn og samtale).......................... kl. 19.00
20. Superklubben (2.–4. kl.) ................................... kl. 16.30
20. Familiemøte: Helge Heen. Ekko ...................... kl. 17.00
25. Sangkafé ............................................................. kl. 19.00
27. Fredagsklubben ................................................. kl. 19.00

KULTURKALENDER ● nabokommunene

NOVEMBER
1. Moss kirke kl. 18.00 Allehelgenskonsert Brahms:  
Ein Deutsches Requiem Moss kammerkor
1. Fredrikstad domkirke kl. 19.00 Allehelgenskonsert
3. Fredrikstad domkirke kl. 19.00 Kjellerkveld: «På to 
hjul til Roma» – Jan Henrik Ihlebæk og Terje Carlsen
6. Fredrikstad domkirke kl. 19.00 Memory of Elvis  
med Paal Flaata og Fredrikstad Gospelkor
8. Glemmen kirke kl. 19.00 Allehelgenskonsert  
Duruflés Requiem med Follo Kammerkor
9. Gamle Glemmen kirke kl. 19.00 Konsert med  
Birgitta Elisa Oftestad, cello
10. Fredrikstad domkirke kl. 18.00  
Konsert med Fredrikstad demenskor
10. Hafslund kirke kl. 19.00 Kulturkveld med 
Dialogforum Østfold
12. og 13. Fredrikstad domkirke kl. 19.00 Carmina 
Burana med Det Norske Blåseensemble og kor
17. Soli kirke kl. 19.00 Konsert med Roland Utbult
19. Gressvik kirke kl. 19.00 Konsert  
– Takk for flygelet diverse musikere
21. Fredrikstad domkirkekl. 13.00  
Lunsjkonsert med Onsø Musikkforening
21. Gamle Glemmen kirke kl. 19.30  
Pianokonsert med Roon Staal
22. Fredrikstad domkirke kl. 18.00 Bach i sentrum  
orgelkonsert med Guttorm Guleng
27. Fredrikstad domkirke kl. 11.30 Endelig fredan  
lunsjkonsert med orgelmusikk
28. Fredrikstad domkirke kl. 18.00  
Konsert med Borg Vokal
29. Fredrikstad domkirke kl. 17.00  
Julekonsert med AMAsing

RÅDE Y’S  
MEN’S CLUB

10. november får vi besøk av tingretts- 
dommer Sverre Aarmo: «Den tredje stats- 
makt i Østfold». Furuly kl. 19.00.
Velkommen.

KIRKESKYSS
Det blir kirkeskyss på alle søndager i høsthavåret 
unntatt 29. november, 20. desember og 27. desember.
Kontakt menighetskontoret m 907 37 083 for kirkeskyss.



Minnebauta | Laget ved Jacob Aals jernverk
Henriette Hermine Fuglberg, født i Larvik  
1. mars 1778, døde av ukjente årsaker på Tomb 30. 
mars 1819. Hun var gift med eier av Tomb herregård, 
Marthias Otto Leth Sommerhielm og var hans andre 
kone. To år etter hennes død reiste Sommerhielm 
minnebauta over henne, her ved enden av hasselallé-

en. Bautaen ble laget ved Jacob Aals jernverk, Næs 
Jernverk ved Tvedestrand. Fru Henriette ble gravlagt 
i familiens gravkapell i Råde kirke. I 1984 ble det byg-
get et eget minnekapell ved Tomb kirke, og alle lev-
ningene ble flyttet dit. Her ligger herregårdseierne og 
familiemedlemmer som døde mellom 1729 og 1845.
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KUNSTSTIEN PÅ TOMB Midt i parken på Tomb slynger kunststien seg gjennom natur, historie og lokale 
fortellinger. Tekst og bilde er hentet fra Råde kunstforening sin hjemmeside 

FOTO: KJELL TORGERSEN
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Nytt kjøkken med godt utstyr
Dekketøy til 120 gjester
Rom kan deles av med foldedører
Småbord eller langbord
Flygel og piano
Kjølerom
Projektor og lerret
Romslig inngangsparti
Godt lydanlegg med teleslynge

UTLEIE FURULY
Vi leier ut til konfirmasjon, barnedåp, 
fagdager, minnesamvær, bryllup, 
fødselsdager m.m.
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Felleskirkelig fakkeltog
– Felleskirkelig fakkeltog for forfulgte kristne arran-
geres i Råde lørdag 14. november, og alle kan delta. 
Det er heller ingen påmelding, forteller Boe Johannes 
Hermansen i arrangementskomiteen. Fakkeltoget 
starter ved Sion, Ekornveien 5B kl. 16.00, hvor fakler 
deles ut. 

– Vi går en rute i Karlshus og ender opp på 
Furuly menighetssenter. Der blir det kakao og noe 
å bite i, samt tale og informasjon av Pål Brenne fra 

Åpne Dører, en internasjonal, kristen organisasjon 
som arbeider for å støtte forfulgte kristne over hele 
verden, og sang av koret Caritas.

Temaet for årets fakkeltog er «Når kristne møtes i 
skjul». Hensikten er å vise trossøsken i skjul at de ikke 
er glemt, samt utfordre norske myndigheter til å sette 
trosfrihet på dagsordenen. Fakkeltogene arrangeres 
av Stefanusalliansen og Åpne Dører. Lokal arrangør 
i Råde er kristne menigheter og organisasjoner.

Bildet viser et glimt fra  
fjorårets fakkeltog.

VELKOM N TIL TOMB I RÅDE
LØRDAG . DESEMBER KL  11-17
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MED GODTEPOSER
JUL HOS DYRA
JULESPILL
JULEVERKSTEDER
SALGSMESSE
+ MYE, MYE MER

AKTIVITETER OG GODTE -BILLETT TIL ALLE UNDER 15 ÅR INKLUDERT I PRISENGRATIS PARKERING

INNGANG

KR 100FAMILIEBILLETT:  350KR  (2 V+ 3 B)BARN T.O.M. 2 ÅR GRATIS

GRATIS 

SKYTTELBUSS 

FRA RÅDE TOGSTASJON 

HELE DAGEN
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OSLOFJORDEN 
BYGG A/S

HUS – HYTTER – REHABILITERING – TAKVERK
Bygg- og tømrermesterfirma: 

John W. Røstad, tlf. 901 60 498 
Ole M. Sukke, tlf. 971 75 353 – 69 28 13 51

www.oslofjordenbygg.no

Fagkunnskap gir trygghet!

RØRLEGGERMESTER OVEN AS
Din rørlegger i Råde

Service – Modernisering – Nyanlegg

Trond Oven
Tlf. 922 04 345

jan.vidar.krathe@ngn.no

Jan Vidar KratheRYDDE HJEMME ELLER 
AVFALLSLØSNING 
PÅ JOBBEN?

993 83 329

– Jeg hjelper deg!

Mat til hverdag og fest!
Vi garanterer topp kvalitet på våre snitter, koldtbord,

koldttallerkner, tapas, varmretter og kaker.

Vi bringer gjerne til Råde!
E-post: utleie@haugetun.no - Tlf. 69 36 27 50

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

dører – vinduer – blomsterbrett – div. innredninger

1640 Råde – Tlf. 69 28 42 36 
E-post: radeinn@frisurf.no

RÅDE INNREDNING AS
SnekkerverkstedSnekkerverksted

16 ● RÅDE MENIGHETSBLAD – 8/2026

Vi lager både snitter 
og koldttallerken.

Kan bestilles på www.radebakeri.no eller på telefon 69 28 43 77.

SNITTER 
TIL ENHVER ANLEDNING
Selskap, minnestund, møte eller kos.

http://www.oslofjordenbygg.no
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BESTILL MONUMENT 
TIL GRAVSTEDET!

– Oppussing og fornying av gamle stener
– Inskripsjoner
– Stor utstilling
– Undersøk våre priser
– Besøk oss 
– Hjemmebesøk 
– Utsendelse av brosjyrer
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«Elektriker’n fra Råde Everk lever i beste velgående»
Da Infratek (tidl. Hafslund) har besluttet å avvikle sin installasjonsvirksomhet,  
er 10 mann fra Infrateks lokale installasjonsavdeling nå ansatt hos Storm Elektro 
AS.Vi vil gjøre vårt ytterste for fortsatt å betjene eksisterende og nye kunder i Råde 
på en best mulig måte, og ønsker derfor gamle og nye kunder hjertelig velkommen.
Alle ansatte fra Infratek/Hafslund har beholdt sine opprinnelige mobilnummer,  
så det er bare å ta direkte kontakt som tidligere.

Sentralbord: 69 36 00 40
Telefax: 69 36 00 49
Mail: post@stormelektro.no

BESTILL MONUMENT 
TIL GRAVSTEDET!

– Oppussing og fornying av gamle stener
– Inskripsjoner
– Stor utstilling
– Undersøk våre priser
– Besøk oss 
– Hjemmebesøk 
– Utsendelse av brosjyrer

 

Ta kontakt for gratis befaring       905 68 252  

www.raade-rorleggerservice.no   post@raade-rorleggerservice.no

Vi utfører tjenester innen 
vann, varme og sanitær.

Dører - VinDuer - BlomsterBrett - DiV. innreDninger

1640 Råde – Tlf. 69 28 42 36 
E-post: radeinn@frisurf.no

RÅDE INNREDNING AS
SnekkerverkstedSnekkerverksted

Gravering & laserskjærings-tjenester
www.byrk.no - info@byrk.no - Tlf: 99642774Telefon 69 28 43 64 

FREDRIKSTAD AS

Man–Ons	 10.00–16.30
Tors	 10.00–18.00
Fre	 10.00–16.30
Lør	 10.00–14.00

  Vi har 250 kvm med
strikke- og heklegarn!

www.garnhuset-fredrikstad.no
VELKOMMEN TIL OSS!
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Telefon 69 28 43 64 

FREDRIKSTAD AS

Man - Ons 10.00-16.30
Tors 10.00-18.00
Fre 10.00-16.30
Lør 10.00-14.00

  Vi har 250 kvm med
strikke- og heklegarn!

www.garnhuset-fredrikstad.no
VELKOMMEN TIL OSS!

Lokalt
Sentralt
Sosialt.

 -  E t hyggelig sted for møter og selska p e r

Kihl gård Lucky LOOK
frisør

Jane og 
Hans Christian Kihl

Kihlsveien 15 
1640 Råde

 Tlf. 905 63 282
www. kihlgard.com

Everksveien 3, 1640 Råde
Tlf. 69 28 44 11

Vi utfører alt 
innen tømrerarbeid
Tlf. 908 24 085

– DIN LOKALE HÅNDVERKER

Utleie til store og små arrangementer.
Mulighet for overnatting.

utleie@ovenleir.no               www.ovenleir.no

 -  E t hyggelig sted for møter og selska p e r

Kihl gård Lucky LOOK
frisør

Jane og 
Hans Christian Kihl

Kihlsveien 15 
1640 Råde

 Tlf. 905 63 282
www. kihlgard.com

Everksveien 3, 1640 Råde
Tlf. 69 28 44 11

Borgebund  
Gårdsbutikk
Salg av lokal eplejuice
Sjekk ut priser og utvalg
på vipps 889114

Alltid åpent, selvbetjent.Gillingsrødveien 15 A 1640 Råde

Alt av uterom
Vinduer/Dører 
Rekkverk 
Pergola

Glasstjenester/Interiørglass/Peisglass 
Skyvedører/Foldedører 
Solskjerming
Drivhus

Forhandler av innvendig glassvegger, sol- 
skjermingsprodukter og kitting av vinduer

Lasse Martinsen m 909 63 941 k post@radeglass.no. Følg oss på Facebook og Instagram E C Råde Hagestuer

❖ El-installasjoner
❖ Fiber, tele og data
❖ IK, El-kontroll

❖ Elbil
❖ Varmepumper
❖ Termografering

Tlf. 69 28 02 72 Åkerbergmosen 4, 1640 Råde  
E-post: post@raadeelektro.no  www.raadeelektro.no 

❖ El-installasjoner
❖ Fiber, tele og data
❖ IK, El-kontroll

❖ Elbil
❖ Varmepumper
❖ Termografering

Tlf. 69 28 02 72 Åkerbergmosen 4, 1640 Råde  
E-post: post@raadeelektro.no  www.raadeelektro.no 

❖ El-installasjoner
❖ Fiber, tele og data
❖ IK, El-kontroll

❖ Elbil
❖ Varmepumper
❖ Termografering

Tlf. 69 28 02 72 Åkerbergmosen 4, 1640 Råde  
E-post: post@raadeelektro.no  www.raadeelektro.no 

❖ El-installasjoner
❖ Fiber, tele og data
❖ IK, El-kontroll

❖ Elbil
❖ Varmepumper
❖ Termografering

Tlf. 69 28 02 72 Åkerbergmosen 4, 1640 Råde  
E-post: post@raadeelektro.no  www.raadeelektro.no 

mailto:post%40radeglass.no?subject=
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Telefon:  

+47 48 20 60 40

stenlegging  |  skifer- og granittmur  |  granittrapp   
kantsten  |  graving og transport  |  plen  |  beplantning

– realiser din hagedrøm!

Gravstener 
skulpturer og andre produkter i sten 
Lokalprodusert, gjerne hugget etter 
deres ønske 
Besøk vår innendørs utstilling eller 

Irl 1S!lit!l:i�1ili 
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. Tlf. 69 16 36 33 

ring oss, så sender vi katalog. 
se våre hjemmesider: www.johansenmonument.no 

Veumveien 51, 
1613 Fredrikstad | Tlf. 69 31 30 62 
fredrikstadbeg.no

Roald Amundsensvei 61a, 
1654 Sellebakk, etter avtale.
Tlf. 69 34 53 35 

Lokalt begravelsesbyrå med mannskap og kontor i Fredrikstad
Kontortid i Veumveien 08:00-15:30, Vakttelefon 24T, Tlf. 69 31 30 62.

Terje Fladeby Jarle Olsen Cathrine G. Jakobsen Ulf Jakobsen Malin Hurrød Edvardsen Mads E. Johansen Bjørnar Pettersen
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Jubileumsgudstjeneste 
6. september 2026 med utdeling av fireårsbok  
Foto: Wenche Bjørkå
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VELKOMMEN
TIL KIRKEN

Kirkeskyss?
 907 37 083
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GUDSTJENESTER
SØNDAG 1. NOVEMBER 
– ALLEHELGENSDAG
Råde kirke kl. 11.00. Minnegudstjeneste.  
Ingrid B. Melve og Børge Sandal.

SØNDAG 08. NOVEMBER
– 24. SØNDAG I TREENIGHETSTIDEN
Tomb kirke kl. 11.00. Søndag for de forfulgte. 
Nattverd. Magnus G. Vesteraas og Børge Sandal.

SØNDAG 15. NOVEMBER
– 25. SØNDAG I TREENIGHETSTIDEN
Råde kirke kl. 11.00. Dåp og nattverd.  
Ingrid B. Melve og Børge Sandal.

TIRSDAG 17. NOVEMBER
Tomb kirke kl. 09.00. Åpningsgudstjeneste  
for visitas. Biskop Kari Mangrud Alvsvåg,  
Ingrid Brækken Melve, og Børge Sandal m.fl.

ONSDAG 18. NOVEMBER
Tomb kirke kl. 17.30. Kveldsmesse  
med bønnevandring og nattverd.  
Elever fra Tomb VGS medvirker.
Biskop Kari Mangrud Alvsvåg, Magnus G. 
Vesteraas, Kristin Tollefsen og Børge Sandal.

SØNDAG 22. NOVEMBER
– DOMSSØNDAG / KRISTI KONGEDAG
Råde kirke kl. 11.00. Visitasgudstjeneste. Nattverd. 
Caritas synger. Biskop Kari Mangrud Alvsvåg,
prost Tor Bjørn Andresen Osberg, Magnus G. 
Vesteraas, Børge Sandal m.fl. Kirkekaffe og
visitasforedrag på Furuly etter gudstjenesten.

SØNDAG 29. NOVEMBER
– 1. SØNDAG I ADVENTSTIDEN
Tomb kirke kl. 11.00. Barna fra Lys Våken deltar. 
Magnus G. Vesteraas, Kristin Tollefsen og Halvor 
Kjerkreit.

DØDE
Thor Ivar Langbråten – 75 år
Trond Magne Ellingsen – 77 år
Gunnvor Aasne Grenness Mathisen – 86 år
Rolf Ingar Karlsen – 84 år
Hans Thorleif Lundeby – 80 år
Lena Sofia Gregersen Johnsen – 66 år
Elvy Strøm – 78 år

DØPTE
Linus Kjærnes  
Haugesten
Even Stærk  
Reiersgaard
Håkon Festøy  
Wiersholm
Mathias  
Johan Roos
Agnes Fuglevik  
Nermoen


